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como las del CDM Moratalaz, permaneceran abiertas al
publico hasta el préximo 10 de septiembre. Su horario es
de lunes a domingo de 10:00 a 15:00 horas y de 16:00 a 21:00
horas. Dos turnos diferenciados con entradas distintas, por lo
que la de la maifiana no te valdra para la tarde. Ademas, en
atencion a los protocolos aprobados, el acceso a las mismas
estara condicionado por los aforos permitidos en ese momento.
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Las Piscinas Municipales del Distrito, tanto las de la Elipa

TENEMOS CINE DE VERANO
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as olas de calor son un asunto muy
serio. Tanto de dia como de noche.
Y en el distrito no todo el mundo
tiene buen aislamiento en la vivien-
da o aire acondicionado. Infancia y perso-
nas mayores, mujeres embarazadas y per-
sonas en situaciones de discapacidad
sufren mads el impacto de las olas de calor.
El afo pasado, segun estimaciones oficiales
la ola de calor del verano provocd 1400
muertes mas de lo habitual en Madrid.

Ante las olas de calor hay que protegerse.
Mas alla del abanico y el botijo particulares,
hay que tomar medidas de emergencia para
el vecindario. Crear espacios donde haya
aguay sombra y las temperaturas sean mas
soportables en las horas en que mas aprieta
el calor. Hay que crear refugios climaticos para el vecindario de
Moratalaz, especialmente para quienes mas lo necesitan. Ya hay
refugios climaticos en otras ciudades. ¢ Por qué no aqui, donde en
verano las temperaturas alcanzan niveles insoportables?

Como medidas de emergencia en verano, hay que habilitar el
mayor numero posible de centros educativos, centros culturales,
centros de mayores y polideportivos como locales donde haya
agua gratis a disposicion, sombra y asiento para descansar. En los
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espacios publicos, cuidar del buen funcio-
namiento de las fuentes de agua potable.

Las autoridades municipales deberian
informar publicamente de forma accesible
del mapa de refugios climaticos y puntos
de agua potable en el distrito de
Moratalaz, asi como los horarios de uso.

Seguramente, como suele suceder ante
situaciones de emergencia, mercados y
establecimientos de hosteleria también
pueden colaborar aportando agua,
sombra y descanso. No podemos olvi-
dar la ayuda que muchos prestaron
durante la pandemia.

Por lo que parece, mientras sigamos
dependiendo del carbon, el gas o el petrdleo, la temperatura
seguira subiendo. Por eso, mientras empezamos a usar otras
fuentes de energia limpias, hay que decidir cdmo adaptar
Moratalaz a esa subida de temperaturas. En el horizonte se
dibujan dos prioridades. La primera, reformar espacios publi-
cos haciéndolos mas verdes, entre otros, las Lonjas, fomen-
tando los huertos urbanos y protegiendo el arbolado. La
segunda, explorar vias de financiacidn asequible para mejorar
el aislamiento e instalar aire acondicionado.

NUEVA FAMILIA

FOSTER'S
HOLLYWOOD
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complemento que nos

ayuda a ver bien. Al contra-
rio, se han convertido en un acce-
sorio de moda, que nos permite
marcar tendencia y estar a la Ulti-
ma. Nuestros amigos de Optica
Rubio nos cuentan todos los secre-
tos para estar a la Ultima este afio.

esde hace unos afos, las
Dgafas ya no son solo ese

Un reflejo de nuestra propia perso-
nalidad. Asi podemos definir lo que
son las gafas hoy en dia para
muchos de nosotros. Un accesorio
que no falta en nuestro bolso y del
que no queremos desprendernos
en ningin momento, ya que esta-
mos deseando mostrarlo en cuan-
to vislumbramos el primer rayo de
sol. Con estilos retro, colores
potentes y tonos naturales, las ten-
dencias actuales abarcan desde las
monturas de acetato de colores y
los formatos mas retro a aquellos
otros modelos oversize.

Porque si algo estd destacando en
este 2023 en lo que a monturas de
gafas se refiere es la diversidad de
elementos, colores, formas y mate-
riales: monturas mas sobrias que se
mezclan con otras de formas geo-
métricas, de tamafo oversize, de
colores llamativos, con filigranas o
con un aire mas retro. Asi como
disefios minimalistas que se unen a
monturas de formas redondas o
cuadradas, monturas metalicas que
compiten con las de acetato mate o
las de ojo de gato y las %afas de
mariposa para todos aquellos que
quieren expresar con este accesorio
su propia personalidad vy, a la vez,
estar a la Ultima en moda.

Lo primero que tenemos que pen-
sar es en la salud de nuestros ojos,
pero es cierto que, en los ultimos
afios, las gafas se han convertido
en ese complemento ideal que se
ajustag mejora nuestra forma de
vestir, de tal manera que ha invadi-
do el street style y los disefios mds
cool llegan las calles de nuestras
ciudades. Eso si, a la hora de elegir
qué modelo de gafas se ajusta mas
a nuestro estilo, nuestra personali-
dad y nuestro bolsillo tenemos
que pensar que, lo més importan-
te, es que nos hagan sentir bien,
en el caso de las safas de sol, y nos
ayuden, en caso de necesitar gafas
graduadas. Por eso, nuestra reco-
mendacion es siempre acudir a
cualquier centro de Optica Rubio,
donde nos asesoraran sobre los
mejores modelos para nosotros,
de todas las marcas mas importan-
tes del mundo de la moda, y a
unos precios de escandalo.

MORATALAL

¢COMO TRIUNFAR ESTE VERANO?

“Colores llamativos, oversize y de estilo retro marcan las tendencias en gafas para este ano”

Estilos irresistibles

Porque este afio 2023 viene car%ado
de monturas y estilos irresistibles,
racias a sus colores atrevidos y sus
‘ormas Unicas. Es el caso de las mon-
turas de formas geométricas. Ya
sean angulares, de formas hexago-
nales, octogonales o irregulares,
cuadradas o con aristas y angulos
por todas partes, la tendencia de
este tipo de monturas busca salirse
de la norma establecida y ser la pro-
tagonista mas absoluta. Una sofisti-
cacion en todo su esplendor que da
paso a modelos atrevidos, extrava-
gantes, en donde todo vale y cuyos
elementos menos convencionales
brillan con luz propia.

A medio camino entre lo futuristay
lo més vintage, las gafas de estilo
eométricas oversize se abren
ueco como uno de los modelos
mas demandados este afio, gracias
a que se han convertido en un
guino a los afios 70. Con una mon-
tura fina y metdlica, muy elegante,
sigue la estela de esas gafas de
gran tamafio que consiguen una
mirada sofisticada, mientras que
los modelos supersize, sobre todo
los mas redondeados, siguen
pisando fuerte por su estilo atem-
poral, irresistibles en este 2023.

A su vez, los looks mas minimalis-
tas juegan con las formas, los
tamarfios y el color, en tonos suaves
donde destacan el amarillo, el
naranja o el rojo, y los cristales
transparentes o ligeramente tinta-
dos. También piden paso los
modelos que mezclan las formas
de mariposa, de arlequin o de ojos
de gato con esas otras monturas
redondas y cuadradas que nunca
pasan de moda y que son ideales
para rostros redondos, ya que
acentuan los rasgos faciales.

Inspiradas en las mascaras vene-
cianas, los modelos arlequin con-
siguen un enmarcado exagerado
de los ojos, sinénimo de glamour
y sofisticacién, una tendencia
muy generalizada en la era mas
clasica de Hollywood y que ha lle-
gado a nuestros dias para colocar-
se entre las monturas que no
dejaran indiferente a nadie.

Pero si hay un modelo que, sin duda,
ha sobrevivido al paso del tiempo es
la montura de forma de ojo de gato,
que se actualiza cada temporada,
con formatos nuevos que encajan a
la perfeccion con las tendencias mas
rompedoras, manteniendo un per-
fecto equilibrio entre lo atrevido'y lo
moderno, lo seductor y lo elegante.
Asi, este afio el estilo se ha reinven-
tado dotando al modelo de esquinas
asimétricas aladas que otorgan
expresividad a la mirada.

Estilizando la mirada

Por su parte, las gafas cuadradas
maxi son la eleccion mas atrevida,
ideal para aquellos que quieren
transmitir seguridad y poner el énfa-
sis en su personalidad. Se trata de
las mejores monturas para usuarios
con rasgos faciales suaves, de caras
redondas u ovaladas, ya que estili-
zan y quitan proporcion a la parte
mas ancha del rostro. Sin duda el
mejor acierto para este 2023 por su
alma sesentera, las gafas cuadradas
en cualquiera de sus versiones, de
montura de carey, de pasta 0 meta-
licas finas, son perfectas para todos
los momentos del dia e, incluso,
para asistir al evento mas chic.

Ademas, si queremos aportarle un
toque extra que afiada personalidad
al modelo, este tipo de montura
cuadrada combina a la perfeccién

* ESTE ARTICULO SE HA REDACTADO CON LA COLABORACIO

con detalles como cadenas o cordo-
nes, con una pincelada extra de
color que nos ayudard a tener las
gafas siempre a mano. Usadas como
complemento de moda, las gafas
triangulares son el basico imprescin-
dible para las celebrities y no_tan
celebrities. Pequefias y preferible-
mente oscuras, las encontramos por
todas partes: en las redes sociales,
entre los jovenes mas trendy o en
cualquier alfombra roja que se pre-
cie, debido a su estilo moderno,
atrevido y muy practico.

De efecto carey, negro, con acaba-
do metalizado, con delicadas mon-
turas de metal o célidos colores vin-
tage existen un sinfin de opciones
ara llevarlas. Asi como la vuelta a
o natural con la opcién de los
tonos tierra naturales y caramelo
suave, inspiradas en los tonos de la
naturaleza (madera, arena o rafia),
estas gafas resaltan el rostro gracias
a sus redondeadas siluetas y sus
formas discretas que resaltan la
estética mas natural y refinada. O
las siempre atrevidas monturas de
acetato, para los que quieren des-
tacar por encima del resto.
Modelos brillantes, clear, transpa-
rentes o mates que atraen la aten-
cién y juegan con formas variadas.

Tonos cuanto mas brillantes, vibran-
tes y llamativos mejor, entre los que
destacan los azules, verdes, rojos y

amarillos, su disefio es casi excéntri-
co y el amplio catdlogo existente
ofrece toda una variedad de colores
y estilos: desde los mas sutiles a los
mas atrevidos; desde estampados
salvajes a los tonos mas calidos;
desde la mezcla de formas y mate-
riales o los degradados mas inten-
sos. Pero debemos saber que si se
opta por unas gafas de monturas de
color, hay que tener en cuenta tanto
el tono de la piel como el color del
cabello, pues algunos colores nos
favoreceran mas que otros.

El must have que no falta

Este afio, la tendencia respecto a
las gafas y monturas deportivas
asa por modelos centrados en la
uncionalidad y en la mejora de los
aspectos técnicos para poder ofre-
cer mayores optimizaciones en
todo lo relacionado con la protec-
cion, el agarre, el confort o el grado
de ajuste al rostro. Nuevos mode-
los que combinan el estilo retro y
futurista con otros mas envolven-
tes, modelos con cristales tintados
o aquellos mas retros u oversize,
algunos de ellos con disefios inspi-
rados en décadas anteriores pero
que se han reinventado para pro-
porcionar mayor frescura.

Un amplio abanico de formas y
estilos entre los que también des-
tacan modelos que incorporan
siluetas mas clasicas, llenos de
color y disefios audaces para esos
deportistas mds atrevidos, que
buscan un plus de confort y como-
didad sin perder un apice de estilis-
mogf estar a la Ultima en lo que a
moda se refiere Por lo gue respec-
ta a las gafas de sol, esta claro que,
aunﬂue pase el tiempo, los mode-
los de inspiracién retro y vintage
siempre seran tendencia, renova-
dos, eso si, para ofrecer modelos
mas actualizados y modernos.

Uno de los mas arraigados, sin
duda, es el modelo de gafas de sol
futurista, de estilo cuadrado over-
size y disponible en una amplia
Eama de colores, que son el must

ave mas trendy este 2023 con el
gue, desde luego, no pasaremos

esapercibidos. Mientras que las
gafas de sol cat eye, un cldsico de

todos los veranos sigue marcando
el rumbo a seguir dentro del
espectro de gafas mas miticas, que
se han renovado con versiones
actualizadas inspiradas en los
noventa y en la cultura urbana.

Por su parte, las gafas de sol foto-
cromaticas, ideales para usar al aire
libre, sirven de igual manera si
vamos a practicar deporte o si pase-
amos tranquilamente por un par-
que y queremos proteger nuestros
ojos de los rayos de sol, ya que sus
lentes fotocromaticas se adaptan
en funcién de la luz que haya en
cada lugar ofreciendo una visibili-
dad o6ptima en todo momento.
Finalmente, las gafas de sol redon-
das, el modelo preferido por las
celebrities, se presenta en disefios
de inspiracién vintage aportando
discrecion con estilo y personalidad.

Resistentes

En cuanto a los materiales, algunas
de las opciones mas originales y uti-
lizadas del mercado son el plastico
en las monturas de acetato, un
material super ligero, ademas de ser
una opcién muy econdmica. El ace-
tato es hipoalergénico, de tal mane-
ra que no nos provocara ninguna
reaccion alérgica. Por lo que respec-
ta al nylon, material de primera cali-
dad muy utilizado para modelos
orientados a los deportistas, es muy
resistente al frio y al calor, y mas fle-
xibles que otro tipo de monturas.

Mas resistentes y ligeras que los pri-
meros modelos puestos en el mer-
cado, alld por los afios 40, las mon-
turas actuales se fabrican de nylon
blindado. Aunque, sin duda, las mas
populares son las monturas de
metal o monel, uno de los materia-
les mas utilizados en la fabricacion
de este modelo de gafas, debido a
su resistencia a la maleabilidad y
que también es hipoalergénico.

Otra opcidn extendida es el titanio,
un componente muy ligero, durade-
ro y resistente a la corrosion.
Destacar que algunos marcos de este
tipo estan hechos por una aleacién
que combina el titanio y otros meta-
les, entre ellos, el niquel y el cobre.

Sabemos que ahora mismo todo
esto te parece mucha informacion,
pero no te preocupes... Acude a uno
de los centros de Optica Rubio,
quienes en funcion a tu estilo y a
tus necesidades, te aconsejaran
sobre los mejores modelos para ti.
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SESORAMIENTO DEL EQUIPO TECNICO DE OPTICO RUBIO.
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PRIMERA CALIDAD
“|G.P. CERTIFICADA"

» AUTENTICA TERNERA GALLEGA CON “I.G.P. CERTIFICADA”
> ESPECIALIDAD EN CORDERO LECHAL Y CABRITO DE SORIA
» JAMONES Y EMBUTIDOS SELECTOS

iii VEN A PROBAR NUESTROS DELICIOSOS CACHOPOS !!

CAMINO VINATEROS, 47 § HACIENDA DE PAVONES, 8

TEL.: 91437 3509
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TEL.: 91 496 14 20
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LA CANADA, 32
28030 MADRID

ABIERTO: DE

LUNES A DOMINGO
DE 8:30 A 16:00 H.

@ 91 773 20 26

OFERTAS

LISTA DE PRECIOS ACTUALIZADOS

POLLO ASADO........ccoeerrrerrrrenennnnns 9,00 € UNIDAD - 1/2... 4,50 €
POLLO ASADO DE CORRAL........... 12,00 € UNIDAD / 1/2... 6,00 €
POLLO ASADO RELLENO............... 25,00 € UNIDAD

ALITAS DE POLLO BARBACOA....... 15,00 € KILO

ENSALADILLA RUSA.......... ... 4,50 € RACION DE 1/2 KILO
ENSALADILLA RUSA ... 8,00 € RACION DE 1 KILO
MACARRONES........ 4,50 € RACION

MIGAS MANCHEGAS.. 4,00 € RACION
BOQUERONES EN VINAGRE.. 5,00 € RACION

PIMIENTOS FRITOS..... ... 4,00 € 6 UNIDADES
PIMIENTOS ASADOS.. ... 3,00 € UNIDAD

PATATAS PANADERAS. ... 2,50 € RACION

PATATAS FRITAS....... 2,50 € RACION

TORTILLA DE PATATA..
EMPANADA DE ATUN.... 2,20 € UNIDAD
EMPANADA DE JAMON Y QUESO...... 2,20 € UNIDAD
EMPANADILLA DE CECINA, QUESO.... 2,00 € UNIDAD
EMPANADA GALLEGA DE ATUN...... 14,00 € UNIDAD

6,00 € UNIDAD / PEQUENA.: 3,50 €

CHORIZO DE SORIA ASADO............ 1,00 € UNIDAD
POLLO ASADO + 13 00 € TORREZNO DE SORIA ASADO......... 3,00 € UNIDAD
TORTILLA DE PATATA / MORCILLA DE BURGOS.. 3,00 € 6 UNIDADES
AROS DE CEBOLLA 3,00 € RACION
1/2 POLLO ASADO + 7 5 0 € GAMBAS GABARDINA.... ... 5,00 € 12 UNIDADES / 6 UNID.: 2,50 €
8 TORTITAS DE BACALAO.. 5,00 € 6 UNIDADES
TORTILLA DE PATATA PEQUENA ) MEJILLON TIGRE 6,00 € 6 UNIDADES
CACHOPO DE TERNERA .. 2,00 € UNIDAD
POLLO ASADO + PECHUGA VILLAROY.......... 3,00 € UNIDAD
| 12 00 € BERENJENA RELLENA DE POLLO..... 4,00 € UNIDAD
. ENSALADILLA RUSA ’ BACALAO A LA RIOJANA............. 40,00 € KILO
CROQUETAS DE JAMON SERRANO....... 6,00 € 12 UNIDADES / 6 UNID.: 3,50 €
POLLO ASADO + 1 2 00 € CROQUETAS DE POLLO.d.......c..... ..6,00 € 12 UNIDADES / 6 UNID.: 3,50 €
CROQUETAS DE JAMON Y POLLO......... 6,00 € 12 UNIDADES / 6 UNID.: 3,50 €
6 PIMIENTOS VERDES ) CROQUETAS DE BACALAO.... ..9,00€ 12 UNIDADES / 6 UNID.: 4,50 €
CROQUETAS DE BOLETUS. ..9,00€ 12 UNIDADES / 6 UNID.: 4,50 €
POLLO ASADO + 1 2 00 € CROQUETAS DE JAMON IBERICO.......... 9,00 € 12 UNIDADES / 6 UNID.: 4,50 €
) CROQUETAS DE RABO DE TORO......... 12,00 € 12 UNIDADES / 6 UNID.: 6,00 €
2 EMPANADAS CROQUETAS DE ME/ILLON TIGRE........ 12,00 € 12 UNIDADES / 6 UNID.: 6,00 €
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“COMIENZAN LOS DIAS DE PISCINA”

éGanas de pegarte un chapuzon? Aliate con el agua que buena falta nos hara en
Julio y Agosto a los que nos quedemos por Moratalaz.

Alberto Barberd

as piscinas municipales
de Madrid abrieron el
pasado 13 de mayo vy
tanto las de la Elipa como
las del CDM Moratalaz ya estan
operativas para que los vecinos
gue no dispongan de urbaniza-
cioén (la mayoria) podamos ir a
refrescarnos en los calurosos y
pegajosos dias venideros. Que
si ya hemos estado asi en junio
veremos como se las da el
tiempo en julio y agosto...

Cabe destacar, revisando la
edicidn de hace justo un afio y
de afios anteriores, que va a
ser la primera vez en bastantes
afios que todas las piscinas del
Polideportivo de Pavones

(CDM Moratalaz) van a estar
operativas. Una alegria un
poco triste porque esta situa-
cién no debiera ser tan insdlita
pero bueno, alegrémonos por
lo que tenemos y no por lo
gue no hemos tenido.

En el caso de la Elipa casi se
consigue también el pleno,
pero parece que estd habien-
do problemas con una piscina
infantil y esperan pueda resol-

verse el mes que viene.
Cruzaremos los dedos.

Ambas instalaciones perma-
necerdn abiertas al publico

iVENDA SU VIVIENDA ESTE VERANO Y
DE EL PASO HACIA SU NUEVO HOGAR!

El verano ha llegado y con él, una oportunidad inica para aquellos que estin

considerando vender su vivienda. ;Ha estado pensando en dar un cambio, mudarse
a una casa mas grande o tal vez explorar una nueva ubicacion? jNo busques mas!
Nuestra agencia inmobiliaria esta aqui para ayudar a hacer realidad sus sueiios.

ender una vivienda puede
ser un proceso desafiante,
pero con nuestro equipo

experto a su lado, todo
sera mucho mas facil. Contamos
con afos de experiencia en el
mercado inmobiliario y conoce-
mos las estrategias efectivas para
garantizar una venta exitosa y al
mejor precio posible.

Entonces, é¢por qué deberia apro-
vechar el verano para vender su
vivienda? Aqui hay algunas razones
convincentes:

* Alta demanda: Durante los
meses de verano, las personas
suelen tener mas tiempo libre y
estan mas dispuestas a embar-
carse en el proceso de comprar
una nueva casa. Aproveche esta
temporada en la que la demanda
es mas alta y aumente las posibi-
lidades de encontrar comprado-
res interesados en su propiedad.
Nuestro equipo de agentes inmo-
biliarios altamente capacitados
se encargara de la promocion y
difusion de su vivienda, asegu-

randose de que llegue a la mayor
audiencia posible.

* Presentacion perfecta: El verano
ofrece la oportunidad de mostrar
su vivienda en su mejor momento.
Los dias soleados permiten que la
luz natural ilumine cada rincon,
resaltando los aspectos mas atrac-
tivos de su hogar. Ademas, los jar-
dines y patios lucen en todo su
esplendor, creando un ambiente
acogedor que atraera a posibles
compradores. Nuestro equipo le
brindara consejos y recomenda-
ciones para resaltar los puntos
fuertes de su propiedad, asegu-
randose de que impresione a los
visitantes desde el momento en
que pisen su casa.

* Tiempo para la transicion: Si
vende su vivienda en verano,
tendra tiempo suficiente para
realizar una transicidn tranquila
hacia su nuevo hogar. Puede
aprovechar las vacaciones esco-
lares para facilitar el traslado de
su familia o para planificar una
mudanza sin prisas. Nuestro

equipo puede ayudar a coordi-
nar todas las etapas del proce-
so, desde la venta hasta la bus-
queda de su nueva propiedad,
para que su transicion sea lo
mas fluida posible.

* Mercado en auge: El mercado
inmobiliario se encuentra en un
momento favorable, con una
demanda creciente y tasas de
interés hipotecarias aln bajas.
Esto significa que hay comprado-
res potencialmente dispuestos a
invertir en propiedades y aprove-
char las condiciones favorables
antes de que cambien. Nuestra
agencia inmobiliaria tiene acceso
a una amplia red de compradores,
inversores y agentes inmobiliarios,
lo que aumenta las posibilidades
de encontrar rapidamente un
comprador para su vivienda.

Al elegir nuestra agencia inmobi-
liaria, se beneficiara de nuestro
enfoque personalizado y dedicado.
Trabajaremos de la mano con
usted para comprender sus necesi-
dades y objetivos, brinddndole

hasta el préximo 10 de sep-
tiembre. Su horario es de
lunes a domingo de 10:00 a
15:00 horas y de 16:00 a
21:00 horas. Dos turnos dife-

6 OFICINAS EN MORATALAZ A SU DISPOSICION

renciados con entradas distin-
tas, por lo que la de la mafa-
na no te valdrd para la tarde.
Ademas, en atencién a los
protocolos aprobados, el
acceso a las mismas estara
condicionado por los aforos
permitidos en ese momento.

Para vuestro interés, estos
son los precios por edades:

e Menor de 5 afios: gratuito

e Infantil (de 5 a 14 afios):
1,35 euros.

e Joven (de 15 a 26 afios):
1,80 euros.

e Adulto (de 27 a 64 afios):
2,25 euros.

e Mayor (a partir de 65 afios):
0,70 euros.

e Situacion de desempleo:
70% descuento de L -V
no festivos

éGanas de pegarte un cha-
puzon? Aliate con el agua
gue buena falta nos hara en
julio y agosto a los que nos
quedemos por Moratalaz.

C/ CAMINO DE LOS VINATEROS, N2 111 - TLF: 91 052 84 03
C/ CORREGIDOR ALONSO DE TOBAR, N2 13 - TLF: 91113 80 75
C/ HACIENDA DE PAVONES, N2 235 - TLF: 91 046 79 69

C/ ARROYO DE LAS PILILLAS, N2 8 - TLF: 91 032 70 93

C/ CAMINO DE LOS VINATEROS, N2 81 - TLF: 91 166 94 19
C/ MARROQUINA, N2 3 - TLF: 91 936 78 90 (KIRON)

asesoramiento experto en cada
etapa del proceso de venta. Desde
la evaluacidn inicial hasta la firma
del contrato, estaremos a su lado,
asegurandonos de que obtenga-
mos el mejor trato posible.

No espere mas para dar el siguiente
paso. Vender su vivienda este verano
puede ser el inicio de una nueva aven-
tura emocionante. jContactenos hoy
mismo y permitanos hacer realidad
sus suefios inmobiliarios!
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INSUFICIENCIA CARDIACA EN PERROS Y GATOS

a insufi ciencia cardiaca
L:n perros y gatos es una
feccion que requiere
atencion y cuidados especia-
les. En este arti culo, hablare-
mos sobre la evolucion de esta
enfermedad y como podemos
controlarla para garantizar la
salud y el bienestar de nues-
tras mascotas.

Fases de la Insufi ciencia
Cardiaca

La insuficiencia cardiaca se
desarrolla en diferentes eta-
pas, cada una con sus carac-
teristicas y consecuencias. Es
importante comprender estas
fases para poder detectar los
sintomas a tiempo y tomar las
medidas necesarias.

Fase 1: En esta etapa, la san-
gre se acumula en el corazén
y las venas y hay déficit en el

llenado o en el vaciado del co-
razon, lo que se provoca con-
gestion venosa.

Fase 2: El organismo trata de
adaptarse al problema au-
mentando la capacidad del
corazdn para bombear mas
sangre. Sin embargo, esta
adaptacion tiene un limite y
no puede mantenerse indefi-
nidamente.

Fase 3: Cuando el sistema
cardiovascular ya no puede
mantener la funcién adecua-
da, aparecen los sintomas
clinicos. Esta es la fase mas
peligrosa y requiere atencion
médica inmediata.

Sintomas de la insuficiencia
Cardiaca

Es fundamental poder re-
conocer los signos de en-

Evolucion y control

fermedad cardiaca en nues-
tras mascotas para poder
actuar rapidamente. Algu-
nos de los sintomas comu-
nes incluyen:

e Debilidad e intolerancia al
ejercicio.

e Pérdida de peso
inexplicada.

Palidez en las encias.
Dificultad respiratoria y
fatiga.

Ahogo y cianosis
(coloracion azulada de las
mucosas).

Menor produccién de
orina.

Asciti s (acumulacion de
liquido en el abdomen).

Sigue leyendo

Factores Predisponentes de
la Enfermedad Cardiaca

Hay ciertos factores que au-
mentan la probabilidad de
gue un perro o gato desarrolle
enfermedad cardiaca. A con-
tinuacion recordamos los fac-
tores de riesgo (puedes seguir
leyendo el articulo completo
escaneando el QR).

O, _
@ L:clinicaveterinaria

N 2

Mgfora nadu_JAnt s

Desde 1980

s

MQ Marroquina, 26 [lonja]

28030 Madrid
Telfs. 91 439 86 30
91328 07 21

FC Avd. Dr. Garcia Tapia 216
28030 Madrid
Telf. 91 37119 58

www.laclinicaveterinaria.com

e-mail: consultas@laclinicaveterinaria.com

RV Maria Zambrano, 3

28529 Rivas Vaciamadrid

Telf. 914990257

www.laclinicaveterinariarivas.com

e-mail: consultas@laclinicaveterinaria.com
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DC LIGA DE SUPERMASCOTAS

PERSOMNAL ASSISTANT

! CAZAFANTASMAS: MAS ALLA §

ANIMALES FANTASTICOS
SECR OS DE DUMBLED

madrid.es/meratalaz

EL METODO WILIAMS

TU CINE DE VERANO EN LA CUNA VERDE

ieles a las buenas tradiciones, el
verano en Moratalaz viene acom-
paifado de un plan irresistible para
cualquiera...

Hasta que se pone el sol cuesta y mucho
salir a la calle con el calor de justicia que te
persigue hasta en la sombra; sin embargo,
cuando éste empieza a caer, bajan poco a
poco las temperaturas y la gente sale a la
calle, se animan a tomar algo, a dar un
paseo o a disfrutar de algun plan que le
pueda ofrecer la ciudad o el barrio.

Y qué mejor plan que un cine al aire libre en
un lugar alto, fresquito, sin ruidos, sin luces
y al lado de tu casa, sin pagar ni un duro.

Otro aflo mas el Auditorio de la Cufia Verde
te estard esperando bajo las estrellas para
qgue disfrutes acompaiado de tu familia o
amigos. A las 22:00 h, cuando hayamos
dicho adids del todo al sol, te espera este
planazo los siguientes sabados...:

e Inaugurando julio, el pasado dia 1 llegd
“Personal Assistant”, con Dakota Johnssony
Tracee Ellis Ross. El 15 sera el turno de
“Cazafantasmas: Mds Alla”, pelicula que
rememora el clasico de los afios 80 y el 29
de julio otro plato fuerte: “Animales
Fantasticos: Los secretos de Dumbledore”.

e En agosto toca disfrutar el dia 12 con
“El Método Williams”, un biopic sobre
Richard Williams, el padre de las tenistas
Venus y Serena Williams, que cuenta la
historia de su carrera en este deporte. El dia
26, tienes otra cita mas, con la comedia
“Padre no hay mas que uno 3”, donde
Santiago Segura vuelve a hacernos reir con su
tercera entrega de este cine familiar.

e Y como todo lo bueno tiene un principio y
un final. El 2 de septiembre despediremos
esta nueva edicidn de nuestro cine de verano
con “Elvis”.

iNo te pierdas este planazo!

OBRAS, OBRAS Y MAS OBRAS

La cuantia total a ejecutar a lo largo de 2023 sera de 3.205.296,78 euros, una buena cifra que
garantiza importantes inversiones en Moratalaz.

er como un barrio se
va arreglando, mejo-
ran el asfalto de las
calles, adecuan los
centros educativos e institucio-
nales y en general se invierte
para perfeccionar lo que ya hay,
siempre nos gusta a los vecinos.

La calidad de ejecucién a veces
puede ser de los dos Unicos
peros, pues hay ocasiones
donde aio tras afio se repara lo
mismo y uno se pregunta si es
gue no se ha hecho lo suficien-
temente bien; el otro tema a
mejorar es la asimetria de las
intervenciones, con zonas del
distrito considerablemente mas
desatendidas que otras (princi-
palmente Pavones). A excep-
cion de esto, ¢a quiénnolevaa
gustar ver su barrio mejor?

Habréis podido comprobar que
durante este mes de junio la can-
tidad de obras que se estan eje-

cutando es ingente, algunas por-
gue estdn conectando tubos de
suministro pero otras tantas
arreglando suelo, poniendo ram-
pas, mejorando la carretera,
ampliando y pintando las plazas
de aparcamiento para personas
con movilidad reducida...

Solamente en aceras en la Ulti-
ma semana de junio se han
visto afectadas, en distintos tra-
mos, las calles Cafidon del Rio
Lobos, Cafiada, Corregidor
Sefior de la Elipa, Fuente
Carrantona, Encomienda de
Palacios, Hacienda de Pavonesy
Pico de los Artilleros.

Y esto no es lo Unico, porque
como deciamos se va a hacer
una gran inversion en centros
educativos,  concretamente
705.000 euros.

Se realizardn actuaciones de
conservacién y mantenimiento
en todos los centros, incluyen-
do la instalacion de toldos o
velas en los patios como en el

caso del Colegio Pasamonte o
en el Colegio Fontarrén. Siendo
el colegio que mayor inversion
recibird el CEIP Real Armada.

Ademads, continuaran las segun-
das fases de los trabajos de cons-
truccion de las nuevas instalacio-
nes deportivas de Atletismo en
la Avenida Doctor Garcia Tapia,
gue llevara aparejada la creacién
de plazas de aparcamiento en
superficie, con una inversion
total de 608.318 euros. Asi como
la nueva fase de construccién de
rugby del Parque Forestal de
Moratalaz, con un presupuesto
de 498.000 euros.

El resto de las inversiones se
encuentran actualmente en
proceso de redaccién del pro-
yecto o de estudio y comenza-
ran a ejecutarse en los meses
venideros. La cuantia total a
ejecutar a lo largo de 2023
sera de 3.205.296,78 euros,
una buena cifra que garantiza
importantes inversiones en
Moratalaz.
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Un afio mas Moratalaz ha vivido su semana grande recogiendo todo el talento y trabajo de sus
vecinos, asociaciones, musicos, deportistas y los geniales invitados de fuera para transformarlo
todo en unas Fiestas de las que poder presumir y tener ganas de repetir al afo siguiente...

Alberto Barberd

espués de la pande-
mia, donde nos tuvi-
mos que acostum-

brar a no juntarnos
mucho, no formar aglomera-
ciones, ir siempre con la
mascarilla, no poder bailar ni
cantar libremente y estar
siempre con la mosca detrds
de la oreja, poder celebrar
las Fiestas por segundo ano
como siempre, como toda la
vida, certifica que ya hemos
dado carpetazo a esa mala
época y todo lo que venga
va a ser a mejor.

Por segundo afio también
celebramos las Fiestas de
Moratalaz en el nuevo Recinto
ferial, siendo el anterior
emplazamiento detras del
Polideportivo en Pavones, lin-
dando con Valdebernardo.
Una recta que seguia y seguia
y seguia desde el escenario de
los conciertos en un extremo
hasta las atracciones y casetas
de feria al final de la calle. Y si,
eran entrafiables porque han
sido nuestras fiestas, pero
creo que nadie puede dudar, y
mas después de haber repeti-
do este afio, que el cambio
claramente ha sido a mejor, y
ya nadie se acuerda ni echa de
menos la anterior ubicacién.

Las Fiestas arrancaron con el
pistoletazo de salida el viernes
anterior al fin de semana
grande, en la Plaza del Arte,
donde la hasta ese momento
concejal presidenta Almudena
Maillo dio la bienvenida a
todos los presentes y arranca-
ron los festejos. La Banda de
Musica de Moratalaz prosi-
guidé la bienvenida mientras
los vecinos que alli se concen-
traban pudieron degustar
limonada y rosquillas.

Ese fin de semana se llevaron
a cabo principalmente activi-

dades deportivas con el
Trofeo de San Isidro XIV
Nacional y XIX Autonémico de
Patinaje Artistico, una exhibi-
cién de gimnasia ritmica, bai-
les en las calles y un torneo de
ajedrez. Pero ademads hubo
teatro para nifios, muestras
artisticas en la Plaza de las
Artes y hasta teatro y cine
para los mas pequefios.

La semana comenzd y se fue-
ron sucediendo actividades
con tanta solera en Moratalaz
que podrian considerarse
hasta castizas.

Srdents o Mrsondindis -
-

Como nos tienen ya acos-
tumbrados, las distintas cora-
les de musica de Moratalaz
mostraron su trabajo a lo
largo del afio y nos deleita-
ron con sus interpretaciones
en la ya XIX edicién de la
Temporada de Musica Coral
de Moratalaz. Diecinueve
afos, que se dice pronto,
de vecinos comprometidos
con la musica, sus compa-
fileros y su barrio que nos
han hecho el regalo duran-
te todo este tiempo de dar
lo mejor de ellos mismos y
compartirlo con nosotros.

Tampoco nos podemos olvidar
del Xl Torneo de Bridge de
Moratalaz “Alfredo Quintano”,

otro de los eventos imperdi-
bles de las Fiestas cuya orga-
nizadora, Maria Moratinos,
eleva a su mdaxima potencia
consiguiendo no sélo que
todos los participantes se lo
pasen bien y se sientan como
estar en casa, sino que ade-
mas provee de suculentos
premios a sus ganadores.

Si a esto le sumamos una
actuacion musical en la
Herradura, otra en el Ruedo y
mas cine y teatro en la Plaza
de Antonio Cumella y el
Centro Cultural el Torito, ya
casi sin darnos cuenta hemos
llegado al viernes...

[ SIGUE EN PAG.- 8]

CLINICA GULIN

Odontologia General y Protesis
Cirugia e Implantes Dentales
Ortodoncia invisible
Odontopediatria
Carillas y Blanqueamientos

Medicina Estética

Llamanos y pide cita, estaremos encantados de atenderte sin ninglin compromiso

Profesionalidad y CONFIANZA en Moratalaz

C/Marroquina 114. Bajo C. Tel. 914 37 99 40. WhatsApp: 673 18 45 14
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si os han parecido

jugosos estos dias,

estos que vienen

ahora no les ha falta-
do de nada, ni tan siquiera
polémicas, sorpresas y cam-
bios de ultima hora...

El viernes amanecio con tea-
tro a media manana para
conforme iban pasando las
horas dar paso a mds y mas
actividades.

Las asociaciones y colectivos
de Moratalaz, que han curra-
do lo que no estd escrito para
sacar adelante muchas inicia-
tivas durante todas las fiestas,
empezaron las actividades del
Recinto Ferial con 6 casetas de
“Juegos de Feria” y 12 artistas,
una muy buena forma de ir
rompiendo el hielo para lo que
estaba por venir.

El Aguilas de Moratalaz, club
historico del barrio donde los
haya, comenzé ese viernes su
tradicional torneo de futbol en
el Polideportivo de Moratalaz y
continuaria hasta el domingo.
Una buena dosis de fatbol para
los amantes del deporte rey.

Y como no, la exhibicién cani-
na, otro clasico donde los haya
gue maravilla al publico por lo
sumamente bien entrenados
gue estan los animales y la can-
tidad de trucos y habilidades
capaces de ejecutar.

Y entre unas cosas y otras ya se
ha hecho de noche, y como en
ella todos los gatos son pardos
a las 21h arrancaba el primer
concierto en el escenario prin-
cipal, blues del bueno con los
“Travellin’ brothers”.

En este momento la noche ya
habia caido y comenzaba a
brillar todo el recinto. Las
atracciones de feria, con sus
colores chillones, su musica y
la gente yendo de un lado
para otro te hacian entrar en
el ambiente de fiestas; y las
distintas casetas y su humillo
gue huele a gloria te recorda-
ban que en toda festividad
que se precie la comida y la
bebida es indispensable, asi
que, a gusto del consumidor,
el bocadillo de barbacoa y el
mini de cerveza/sangria no se
perdonaron, y quien no pique
un poco estos dias es que no
tiene corazén (o estébmago).

Algo mas tarde de las 22.30h
tocaron “Alejo Stivel y Jaime
Urrutia”, artistas histérica-
mente conocidos que tuvie-
ron tiempos mejores, pese a
gue Moratalaz te baila y te
canta lo que le pongas, tam-

poco somos un publico muy
dificil.

Después vino “Ay DJ” a poner
el punto final a la noche y
poco a poco la gente se fue
yendo a sus casas. Es que los
viernes son muy duros...

A la manana siguiente se cele-
bréo el XXIV Certamen de
Pintura Rapida de Moratalaz,
otro cldsico entre los clasicos
cuyo artifice y primer impul-
sor, Alfonso Camara, triste-
mente nos ha dejado el mes
pasado. En conmemoracion a
su impetu y su entrafiable
creacion, a partir del afio que

viene pasara a recibir el cer-
tamen su nombre, un mere-
cido recuerdo a un vecino
tan querido.

Las actuaciones deportivas,
caracteristicas de este barrio

Julio 2023

de deportistas y musicos, se
fueron sucediendo a lo largo
del dia contando con padel,
véley playa, natacién, rugby y
gymkanas familiares, ademas
del torneo de futbol del Agui-
las. Una muestra bastante
clara de que en nuestro distri-
to nos va la marcha, y no sdlo
la de bailar.

No falté tampoco un bonito
encuentro de las asociaciones
del distrito donde cada uno
trajo comida y bebida, mien-
tras se bailaba al ritmo de la
maravillosa y animada cha-
ranga de “Somos Agua”. Una
muy buena forma de celebrar
la hermandad entre vecinos y
compartir vivencias y expe-
riencias con los demas.

Ma3s teatro, magia, juegos de
mesa y musica se sucedieron
durante toda la tarde hasta
gue nuevamente cayd la
noche. Y qué noche...

De primeras parecia que iba
encarrilada con “Marcos Coll

]

& Will Jacobs” y su blues,
mientras la gente iba pillando
fuerzas comiendo y bebiendo
para lo que iba a ser uno de
los platos mas importantes de
las Fiestas: Mago de Oz.

Llegdé el momento, las 22.30h
marcaban lo inminente del
concierto de la mitica banda
y de repente, pocos minutos
antes de su comienzo, una
voz que provenia del esce-
nario anuncié algo que no
habia pasado en ninguna de
las Fiestas de Moratalaz
anteriores: los “artistas” no
iban a tocar.

Obviamente el mosqueo de la
gente fue mayusculo, pues
incluso algunos de los presen-
tes habian venido adrede a
nuestras Fiestas Unicamente
para ver a la banda. Y nos
encontramos todos con una
cara de tontos que tardaron
horas en quitarnoslas.

[ SIGUE EN PAG.-9]
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| parecer, segln las

distintas fuentes, el

sistema de sonido no

era el adecuado para
la banda. Llevaban desde
medio dia haciendo pruebas
para que funcionase como
ellos lo deseaban pero las
interferencias que previsible-
mente provenian de las ante-
nas de RTVE no les daba pie a
tener el sonido de la manera
que ellos querian. Parece ser
que el sistema con el que el
resto de musicos tocaron
viernes, sabado y domingo
no les permitia hacer bien su
trabajo. En fin... un musico es
musico hasta con una sola
guitarra, un micro y un alta-
voz, pero debe ser que Mago
de Oz estd a otro nivel... Y
parece ser que ya van unas
cuantas de la “mitica” banda.

En su lugar, con un mérito
bestial pues venian sin ensa-
yar y empalmando un con-
cierto esa misma tarde en
Madrid, La Guardia aparecio
tan rapido como pudo y salvd
la noche demostrando lo que
es ser musicos de raza y cora-
z6n que se deben a su publi-
co. Un quitarse el sombrero
tanto a su generosa disposi-
cién como a su concierto.

Para poner la guinda final, DJ
Cristian y DJ Moderno subie-
ron las pulsaciones para aca-

bar la noche como Dios
manda.

Y llegamos al ultimo dia, con
mas deporte, teatro y activi-
dades como la Misa Rociera y
los Juegos Inclusivos organi-
zados por las asociaciones
del distrito.

El escenario principal acogio
a las 19h la exhibicion de
baile a cargo de la Asociacién
de Vecinos AVANCE vy tras su
multidisciplinar espectdculo
le sucedieron la “Orquesta
Manchester” y finalmente el
otro plato fuerte del fin de

semana: las incombustibles
“Supremas de Mdstoles”, que
con su buen rollo y esa
manera que tienen de ani-
mar los conciertos nos diri-
gieron poco a poco sin que
nos diéramos cuenta al previ-
sible pero siempre triste final
de las Fiestas.

Los ya esperados fuegos arti-
ficiales pusieron el broche
final a nuestras Fiestas del
2023 y con una lagrimilla en
un ojo y el otro mirando a las
del 2024, nos despedimos de
unos dias llenos de emocio-
nes. iHasta el afio que viene!

RINCON NIRVANA: TU TIENDA

i S

PRODUCTOS QUE ENCONTRARAS
EN NUESTRA TIENDA

PIEDRAS ESOTERICAS / COLGANTES / PULSERAS / PENDIENTES /
TOBILLERAS / ORGONITAS / BOTELLAS CON CHIPS DE CUARZO,
CHIPS EN FRASQUITOS / VELAS AROMATICAS, MAGICAS Y DE
PROTECCION / CAMPANAS DE CRISTAL / BOLAS DE ADIVINACION /
MESAS DE RITUAL / SAHUMERIOS / PALO SANTO / INCIENSOS,
INCENSARIOS / ACEITES AROMATICOS / QUEMADORES / JARDINES
ZEN / PLANTAS AEREAS / FIGURAS ESPIRITUALES Y DE FENG SHUI /
LAMPARAS DE SAL / CUADERNOS UNICOS Y PAPIROS / FIGURAS
DE HADAS Y DRAGONES.

CAMINO DE LOS VINATEROS, 99 - 28030 MADRID

TEL.: 638 34 22 49 [BARRIO DE MORATALAZ]

%< ESOTERICA EN MORATALAZ

i te gustan los mine-
rales, si te deleitas con
los aromas dulces, fru-

tales, florales, de madera,
si buscas bienestar no te pue-
des perder el visitar la Tienda
Esotérica y de Bienestar ubi-
cada en Camino de los
Vinateros, 99. Se trata del
“Rincén de Nirvana”, uno de
los primeros locales eso-
téricos de Moratalazy que lo
puedes encontrar en la Zona
Centro de Nuestro Distrito,
préoximo a la Estacién del
Metro de Vinateros, donde
podras encontrar una gran
variedad de Productos rela-
cionados con el Esoterismo y

el Bienestar, etc. Asi que
tanto si acabas de empezar a
familiarizarte con este mundo
donde se respira paz y armo-
nia o si ya te es conocido, si
quieres encontrar algo con-
creto para cubrir tus necesi-
dades, aqui te mostramos
algunos de los productos
que puedes adquirir...
Piedras Semipreciosas en
distintos formatos: Cantos,
Donuts, Piedras en Bruto o
semipulidas, Drusas, Esferas,
Colgantes, Pulseras, Tobilleras
y Pendientes, Orgonitas,
Botellas con Chips de Cuarzo
Cristal, Chips en Frasquitos,
Melts, Velas Aromaticas,

Mdgicas y de Proteccion,
Campanas de Cristal, Bolas
de Adivinacidon, Mesas de
Ritual, Sahumerios, Palo
Santo, Inciensos Variados,
Inciensos de Limpieza y
Abrecaminos de Benjui,
Resinas, Incensarios, Aceites
(Romero, Lavanda, Salvia
Blanca, mirra, ruda, etc...),
Quemadores, Baules, Jardines
Zen, Plantas Aéreas, Figuras
Espirituales y de Feng Shui,
Lamparas de Sal, Cuadernos
Unicos, Papiros, Plumas
de Cristal, Tinta Magica,
Figuras de Hadas, Dragones
y Cult Cuties.

Y si hay algin Producto que
necesites y no tengamos en
ese momento, intentariamos
traértelo lo antes posible a la
Tienda, siempre y cuando
hubiese disponibilidad del
mismo.

El horario de Julio y Agosto
seria de Lunes a Viernes de
10:00 a 14:00 y de 17:30 a
20:30h y los Sabados de
10:00 a 14:00h. De todas
formas, encuéntranos en
Instagram, por si hubiera
cambios en el horario a
causa del excesivo calor.

(@) : @rinconnirvana
E-mail:
rincon.nirvana@gmail.com

iVEN A CONOCERNOS!
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VI JORNADA DE INCLUSION DEPORTIVA DE MORATALAZ

La concejala de Moratalaz en funciones, Alimudena Maillo, dio la bienvenida a los participantes
en el Polideportivo de Moratalaz y dio el pistoletazo de salida a los juegos.

nos afios antes de la pandemia

nacié una iniciativa muy bonita

que buscaba precisamente

hacer entender a los nifios lo
que supone contar con ciertas barreras
en su vida diaria, y lo que significa la pala-
bra inclusién. Asi como reconocerse
todos como iguales aunque con distintas
caracteristicas. Por ello nacié la “Jornada
de inclusién Deportiva de Moratalaz”, y
por su buena acogida y participacion ha
venido para quedarse.

El pasado 13 de junio fue el dia sefialado
para la VI Jornada de Inclusion Deportiva
del distrito, cuyo objetivo es la sensibiliza-
cion y concienciacidon de los escolares
sobre la plena inclusién de las personas
con discapacidad, todo a ello a través de
un vehiculo magnifico como es el depor-
te. Este afo han participado 695 alumnos
de varios centros educativos del distrito y
diversas entidades colaboradoras, supe-
rando los 650 del afio pasado.

La concejala de Moratalaz en funciones,
Almudena Maillo, dio la bienvenida a los
participantes en el Polideportivo de
Moratalaz y dio el pistoletazo de salida a

los juegos. A lo largo de la mafiana, los
alumnos estuvieron realizando diversos
circuitos deportivos, practicando discipli-
nas como ciclismo en tandem, rugby-

cinta, goal ball, pickleball, baloncesto en
silla de ruedas, floor hockey, atletismo
adaptado y otros juegos cooperativos.

Al término de la jornada, los participan-
tes recibieron material deportivo de
regalo y se entregaron los premios a las
ganadoras del certamen de dibujo del
cartel de lajornada, un grupo de alumnas
de 62 de primaria del CEIP Conde Arruga.

Los colegios que se han sumado en esta
edicion son: Conde Arruga, Fontarrdn,
Francisco de Luis, Inmemorial del Rey,
Martinez Montafiés, Menéndez Pidal,
Pasamonte, Pio Baroja, Sainz de Vicuiia,
Nuestra Sefiora de Moratalaz, Safa, San
Martin, Santo Angel, Siglo XXI y los cen-
tros de ADEMO y ONCE. Por su parte, las
entidades colaboradoras han sido
Fundacién Railes, Special Olympics, Alas
Madrid, Fundacidon ONCE, Club de Rugby
Gorilas Moratalaz, Femaddi, Music Hall y
la Asociacion Madrilefia de Pickleball.

Un triunfo para el deporte, los nifios y un
futuro mas diverso e inclusivo.

“La noche + joven” de Moratalaz es un certamen de fotografia organizado por nuestro
distrito para que jovenes entre 12 y 17 anos en una categoria y adultos en otra nos muestren
su manera de ver el distrito a través del original objetivo de sus camaras.

i te gusta el mundo de la

fotografia y buscas nue-

vas miradas, perspecti-

vas, interpretaciones de

tu barrio, este es tu cer-
tamen. Las inscripciones han esta-
do disponibles hasta el 16 de
junio, sin embargo cualquier veci-
no puede disfrutar del material
gue se vaya creando...

Como cada participante podra pre-
sentar un maximo de tres image-
nes originales e inéditas y las obras
serdn expuestas entre el 18 de
junioy el 31 de agosto en el Centro
Socio Juvenil de Moratalaz, imagi-
naos la cantidad de fotografias que
nos podremos encontrar.

Los concursantes tendran la limita-
ciéon de fotografiar Unicamente los
sabados y domingos entre el 17 de
junio y el 15 de julio en las calles,
espacios publicos, parques, plazas
y monumentos del distrito entre
las 19:00 h. y las 23:00 h, por lo
que muy posiblemente sobre esa
hora podremos verlos por el distri-
to con sus camaras.

En cada una de las categorias, jove-
nes de 12 a 17 afos y adultos,
habra dos premios, primer y
segundo clasificado que se haran
con material de fotografia y diplo-
mas acreditativos. Los galardones
se entregaran en un acto publico
tras la finalizacion del programa
“La noche + joven”.
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LA MUSICA QUE TE HACE CAMINAR

iDéjate sorprender por los nuevos tiempos y
disfruta del Barrio de la Musical!

Alberto Barberd

ace 35 afios nacid una

asociacién con un objeti-

vo bien claro: poner sus

manos, cabeza y corazon
a disposicion de un proyecto que
mejorase la vida de los vecinos de
su zona, la mayoria provenientes
del Pozo del Huevo.

Su nombre es Caminar y precisa-
mente eso es lo que ha estado
haciendo durante estos afos.
Siempre mirando hacia delante,
acompafado a cada paso por mas
y mas voluntarios y vecinos, y sin
pararse a descansar en ningun
momento, conscientes de que los
tiempos cambian y con ello Ia
gente, sus necesidades y su mane-
ra de vivir y expresarse.

Actualmente cuentan con mds de
45 personas, la gran mayoria de
ellas voluntarias, que dan vida a la
asociacién y pasan por sus proyec-
tos semanalmente, una auténtica
maravilla de participacion que
hace posible el arraigo tan fuerte
de los vecinos, quienes se sienten
identificados con sus proyectos y
forman parte activa de ellos.

Y es que a fin de cuentas la asocia-
cién no seria tal sino fuera por sus
vecinos, y a los vecinos les faltaria
algo si no fuera por la asociacion.

Un tdndem perfecto que ha hecho
posible, entre otras muchas cosas,
la grabacién de un disco que no
dejara indiferente a nadie, y que
muchos de vosotros seguro
habréis oido al menos una cancién
de las que lo componen.

Con esta recopilacién de diez
temas, acompafiados algunos de
ellos por videoclips que puedes
ver en la pagina de YouTube de la
asociaciéon (@asociacionCaminar),
se pone un broche de oro, de tan-
tos que estan por llegar, a 6 afios,
casi 7, de un proyecto musical que
empezé como experimento vy
ahora es un auténtico éxito.

Porque las canciones estan pensadas
y repensadas, escritas por los veci-
nos y las vecinas de muy distintas

edades, con temas que reivindican el
sentido colectivo, tratan la actuali-
dad del momento, sus inquietudes y
ademas estan grabadas con un equi-
po profesional, con una postproduc-
cién hecha por técnicos y en algunos
casos contando con sus propios vide-
oclips. Una calidad dificil de encon-
trar salvo que seas una banda con un
buen presupuesto. Y es que con
ganas, talento y espiritu continuo de
superacion, nada es imposible.

Teniendo la musica como vehiculo,
se puede llegar no sélo a los oidos
de la gente, sino a mucho mas. De
hecho, algunos chavales que empe-
zaron a profesionalizarse en la
musica con estas iniciativas han
seguido desarrollandose no soélo
como musicos sino en el amplio
espectro del negocio, siendo ahora
referentes de los que estan empe-
zando. Y es que no hay nada como
un buen ejemplo para darte cuenta
de que no hay que ponerse limites
y que conformarse con lo que hay
es poco ambicioso.

Y eso es precisamente lo que, paso a
paso, los vecinos del Ruedo vy
Caminar llevan haciendo desde hace
afios: seguir avanzando con ganas de
ir a mas, de ensefarse a ellos mis-
mos y a los que estén mirando que
hay mucho talento por explotar y
que hay que sentirse orgulloso de
ello y ensefdrselo al mundo.

Bienvenidos todos al Ruedo, hogar
de Caminar, de artistas y de vecinos
inconformistas. jDéjate sorprender
por los nuevos tiempos y disfruta
del barrio de la musica!

DESCUENTO

EN CONFECCION:
VISILLOS, ESTORES
PANEL JAPONES, ETC.

C/ Marroquina, 40 _ /]sissencsen
Tel.: 91 437 61 84 fecebeck

A contacto@elpalaciodemartina.es '

Dibrenin,
MIUBRO

C/ Camino de los Vinateros, 108
(Moratalaz) - Tel.: 91 163 76 23
milibrolibreria@gmail.com

Siguenos

iNOS TRASLADAMOS!

il G

NUEVA DIRECCION
C/ Arroyo Fontarren, 47
‘910026 554-603175418

* IMPERMEABILIZACION

* CUBIERTAS
« TEJADOS Yy |
* FACHADAS s B
* REFORMAS ﬁl:: |

L] NIDAIL

C/ Entre Arroyos, 3 - Local
28030 MADRID
Tel.: 914 375 130
Tel. y Fax: 914 370 772
E-mail: cutim@cutim.e.telefonica.net

{ info@rehabilitacionescutim-esJ
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LOS ILUSTRES DE LA ALMUDENA REVIVEN EN VERANO

El nuevo programa de visitas nocturna guiadas teatralizadas tiene un aforo maximo de 30 personas por visita, y
se abrira una lista de espera en el caso de agotar las plazas de cada dia. La actividad comenzara a las 20.30h y su
coste es de ocho euros las entradas reducidas y diez las generales.

Alberto Barberd

® Te imaginas una conver-
sacion entre Fermina
Oliva, pasajera espaiola

y superviviente del famoso
Titanic, y Forges? éDe qué
hablarian el investigador
Ramén y Cajal y la artista
Lola Flores? éSabiais que Lili
Alvarez fue una multifacética
deportista, escritora, perio-
dista y la primera mujer
espafiola en participar en
unas olimpiadas? Todas
estas personas se encuentran
enterradas en La Almudena,
el cementerio mas grande
de Europa occidental, y
ahora, gracias a un nuevo
programa de visitas guiadas
teatralizadas, cobrardn vida

por unos minutos de la
mano de actores y actrices
de la compaiiia de teatro de
Sergio Pazos. Y ademas lo
haran en un momento muy
especial... de noche.

Esta es la nueva propuesta
de la empresa municipal
Servicios Funerarios de
Madrid (SFM) para las
noches del mes de julio,
agosto y la primera quince-
na de septiembre y cuyas
entradas se pueden adquirir
desde hoy mismo.

Durante la visita, de aproxi-
madamente dos horas vy

media, los participantes iran
acompafiados por un guia
que les introducira en los ori-
genes del cementerio y en los

diferentes estilos artisticos
gue se pueden contemplar, e
irdn encontrando durante su
recorrido a actores y actrices
que dardn vida a destacados
personajes histéricos que
descansan en este camposan-
to. A través de sus actuacio-
nes teatralizadas, los asisten-
tes revivirdn momentos clave
de sus vidas y exploraran las
contribuciones y el legado
que dejaron a la ciudad de
Madrid y a la sociedad en
general.

El programa de visitas noctur-
nas tiene un aforo maximo de
30 personas por visita, y se
abrird una lista de espera en
el caso de agotar las plazas de
cada dia. La actividad comen-
zara a las 20.30h y su coste es

de ocho euros las entradas
reducidas y diez las generales.

Estas visitas teatralizadas,
junto con las seis rutas dife-
rentes que ya conforman el
programa de visitas diurnas,
son una oportunidad unica
para conocer y disfrutar de

una forma distendida de la
historia de este cementerio
tan iconico.

Si estdis interesados, daos
prisa porque las fechas de
julio estan ya practicamente
cerradas y las de agosto van
por buen ritmo.

e “RINCON NIRVANA: TU NUEVA TIENDA ESOTERICA
C/ Camino de los Vinateros, 99
e “TECNOCASA” - ESTUDIO MORATALAZ 2020:
C/ Camino de los Vinateros, 81
o GENERALI (SEGUROS):
C/ Marroquina, 86 - Local 3
e “TECNOCASA” - OFICINA MARROQUINA:
C/ Arroyo de las Pilillas, 8
 LOTERIAS Y APUESTAS DEL ESTADO: Alimentacion, Pan, Fruta...
C/ Pico de los Artilleros, 13
e LOTERIAS Y APUESTAS DEL ESTADO:
C/ Mario Cabré, 31 (Esquina Fuente Carrantona)
e |[GM ORTOPEDIA:
C/ José Bergamin, 70 (Esquina Fuente Carrantona)
* JAMONERIA LUIS:
C/ Plaza Antonio Cumella, 16 (Local 10)
e “TECNOCASA” - OFICINA PAVONES:
C/ Hacienda de Pavones, 235

| Periédico de tu Barrio se

distribuye en su 90% en

Moratalaz y el 10% en los

Barrios de La Estrella y
Valdebernardo. Se estructura en dos
partes: un 30% destinada a Centros
Publicos o Privados y un 70% des-
tinada al Buzoneo, entendiendo por
buzoneo tanto locales comerciales
como Portales. Pero existen otras
formulas de distribuir el Periddico
en el mercado, a disposicion de
nuestros lectores, la ultima que
hemos afiadido es la que os mostramos aqui delante: DISTRIBUCION EN RED.
El objetivo consiste de que, si realmente estds interesado o interesada en
adquirir un Ejemplar cada mes, lo puedas encontrar en cualquiera de estos
Establecimientos en Red, en el supuesto caso de que te hubiera desaparecido

el Periddico de tu buzon o local...

e “TECNOCASA” - ESTUDIO MORATALAZ FONTARRON:
C/ Corregidor Alonso de Tobar, 13 - Local Posterior

e ORTOTEM (ORTOPEDIA TECNICA MORATALAZ):
C/ Camino de los Vinateros, 111

* “TECNOCASA” - MORATALAZ ASESORES INMOBILIARIOS:
C/ Camino de los Vinateros, 111

 LOTERIAS Y APUESTAS DEL ESTADO:
C/ Marroquina, 70 (El indalo y la Bruja)

¢Eres un comercio y te gustaria
formar parte de esta Red Preferencial?
Contactanos al Teléfono:

> 616 73 87 88
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MIS RECUERDOS...

Juan A. Barrio

Siguiendo con los relatos que iniciamos en nimeros anteriores de este Informativo, con relacién a los trabajos, herramientas,
costumbres, etc., etc., que habia en mi pueblo y alrededores, voy a hablar de...

parte de nosotros estamos pensando en

salir de las ciudades parairala playaoa
los pueblos de los que nos vinimos o vinieron
nuestros padres para trabajar en fabricas,ofi-
cinas, tiendas, etc.,

a hora que ha llegado el verano y la mayor

Voy a contarles los trabajos que habia que
hacer en los pueblos que vivian de la agricul-
tura con la llegada del verano.

Muchos de ustedes los conocen, porque los han
vivido y otros seguro que lo han escuchado.

Con la llegada del verano llegaba de la época
dura de trabajo para toda la familia. Era la
recoleccion de la cosecha, por la que se habia
estado trabajando y cuidando el resto del afo.

Se comenzaba con la siega que consistia en
cortar las mieses una vez que estaban secas y
dejarlas en el campo preparadas para des-
pués transportarlas a la eras.

La herramienta mas importante para la siega era
la hoz. Tenia que estar afilada para que cortase
bien. Se afilaban con una piedra especial para ello.

Otro Util importante era la zoqueta, estd para pro-
teccion. Es un util de madera que se colocaba en
la mano izquierda. Se metian tres dedos y parte
de la mano, quedando fuera el indice y el pulgar
para manejar y sujetar lo que se iba cortando.

La zoqueta se sujetaba a la mufieca con
especie de cuerda (trozo fino de tela que se
[lamaba hiladillo para que no rozara la
mufieca). Era para proteger la mano de
posibles cortes de la hoz.

Se comenzaba segando los yeros y las alga-
rrobas, que era lo primero que se secaba,
después se continuaba con la cebada, el cen-
teno, la avena y el trigo, dependiendo de
cémo se fuese secando.

Habia familias que tenian buscar ayuda para
poder hacer la recoleccién y contrataban jor-
naleros, normalmente de familias que tenian
menos tierras y por tanto menos trabajo.

Queria resaltar también en este escrito la
labor de las espigadoras. Eran mujeres que se
dedicaban a recoger las espigas que no habi-
an recogido los segadores y quedaban aban-
donadas en el terreno.

Normalmente eran mujeres de familias con
pocos recursos y normalmente jornaleros.
Estas mujeres cuando no tenian trabajo, pedi-
an permiso al duefio de las tierras y se dedi-
caban a recoger esas espigas para ellas y se
las llevaban para asi obtener algo de grano.

Hay una cancidn en la zarzuela “la rosa del

azafran”, que se titula las espigadoras, en
reconocimiento a estas mujeres.

3 '!aﬂn

“LLA RECOLECCION DE LA COSECHA”

Lo que se segaba se iba dejando en pequefios
montones que se ataban con paja de centeno
mojadas para hacer los haces. La paja larga de
centeno se llamaba balago.

Para la siega se madrugaba mucho, se salia de
noche de casa para llegar al tajo cuando apenas se
veia, para aprovechar las horas de menos calor. Se
iba montado sobre mulos o burros llevando unas
alforjas con la bebida (vino y agua) y la comida.

El trabajo de segar era muy duro, pues habia
que ir segando casi siempre agachado y los
rifiones solian doler mucho.

Después habia que hacer el acarreo que con-
sistia en transportar las mieses hasta las eras,
que era donde se trillaba para sacar el grano
de las espigas.

El acarreo se hacia con carros equipados con
unos palos muy altos para poder meter mas
cantidad de mies.

Quien no tenia carro colocaba unos palos,
que se llamaban amucas, sobre la albarda de
los burros y alli ataban los haces de mies.

Este tipo de acarreo solian hacerlo los chicos y a
veces chicas entre ocho y doce afios. Cargaban
los animales las personas que estaban segando y
ellos/ellas las llevaban. Al llegar a la era tiraban de
una punta de las sogas y los haces caian al suelo.
Recogian las sogas y volvian de nuevo a la zona
de la siega. El camino cuando iban cargados lo
hacian a pie, tirando de los ramales y el de vuelta
lo hacian a montados en alguno de los burros.

En las eras se iban almacenado las mieses,
hasta que comenzaba la trilla.

Después de la trilla habia que aventar, que
era separar la paja del grano.

Como seria muy extenso el detallar la trilla y
el aventar, lo haré de nuevo en otra ocasion.

Actualmente estos trabajos son historia. Las
cosechadoras son unas maquinas que hacen
todos estos trabajos a la vez.

Les deseo unas FELICES VACACIONES vy
volveremos en septiembre.




w2 MORATRIAL




m M“ ""l Julio 2023

*Des*de I 98 >

—O-—“_ﬂw‘“ -

s eyl g

e -‘m:. AET

Calle Camino de1os V:nateros,.lOS _3,_ = Caﬂe Hacienda de Pavones, 11
Teléfono-914371 957 S e et "_""*' ' "}falefeno 912 426404

Calle Hacienda de Pavones, 7 Avenida de Moratalaz, 185 Avenida de-Moratalaz, 149
Teléfono 918 675 385 Teléfono 911 384 961 Teléfono 914 304 066

ornadas astrondomicas
\

Del7al9
Rejos a la Andaluza

Del 14 al 16
Ensaladilla de langostinos y pulpo

Del 21 al 23
Huevos rotos con virutas de torreznos

Del 28 al 30
Mollejas de cerdo Ibérico al ajillo

Para conocer mas ofertas o eventos
siguenos en nuestras redes sociales

O escanear nuestro codigo QR
para acceder a nuestra pagina web




